
Violência Sexual contra Crianças 
e Jovens

Uma forma de Violência Baseada no Género

28 de novembro de 2023





Dados | Polícia Judiciária
janeiro – setembro 2023

2.479 novos inquéritos de criminalidade sexual

1.842 (74,3%) novos inquéritos de 
criminalidade sexual contra crianças

637 (25,7%) novos inquéritos de 
criminalidade sexual contra pessoas 
adultas



Dados | Polícia Judiciária
janeiro – setembro 2023

1.842 (74,3%) novos inquéritos de criminalidade 
sexual contra crianças

637 (25,7%) novos inquéritos de criminalidade 
sexual contra pessoas adultas

81,3% sexo feminino 

87,6% sexo feminino 

mais de 4 em cada 5 (!)



O que nos ensina a história de 
vida da Maria?



Urgência na ação: se suspeita, denuncia.

O acesso a serviços de apoio à vítima como um 
direito transversal

O apoio à vítima é muito mais que o apoio 
psicológico



Respeito pelas funções de todos os 
intervenientes e pessoas envolvidas

Idiossincrasia de cada caso

Superior interesse da criança

As múltiplas dimensões do 
apoio à vítima



Estruturas físicas 
Rede CARE + 

itinerância

Diretorias, Departamentos de 
Investigação Criminal e 

Unidade Local de Investigação 
Criminal da PJ

Delegações e Gabinetes 
Médico-Legais do Instituto 

Nacional de Medicina Legal e 
Ciências Forenses, IP









www.apav.pt/care



+ 105.000km percorridos
~ 1.250km / mês





80,1% dos/as utentes consideram apoio importante ou muito importante

• Validação das ações

• Ajuste se necessário

• Instrumentos de avaliação adaptados para crianças e jovens e familiares

Avaliação externa



Apoio

Prevenção

FormaçãoSensibilização

Parcerias

proteger e apoiar a recuperação das 
crianças e jovens vítimas de violência 

sexual

promover de facto os seus direitos

apoiar o exercício da justiça

comunidades mais seguras, 
coesas e intolerantes à 
violência sexual contra 

crianças e jovens



obrigad@
care@apav.pt
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